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 Parte 1: https://youtu.be/fcMTPP9HinU 

 Parte 2: https://youtu.be/m7O5IiTKgRY 

 

Estos ejercicios podrán venir bien sobre todo para los cuidadores principales. Sacad un 

ratito al día para poder hacer algo de ejercicio. 

https://youtu.be/QClE57ke7mc 

 

https://youtu.be/TfsKYgvaKrw 

 

Nos dará pautas básicas para hacer rehabilitación en casa y resolución de dudas. 

A cargo de Enric Brunet, director de rehabilitación de ABDEM. 

 Lunes 27/abril a las 11.00h 

INSCRIPCIÓN: confirmar asistencia por whatsaap 

 A través de zoom. Os pasaré el enlace para que podáis acceder desde cualquier dispositivo. 

 

https://youtu.be/q4FZUHG4_Ik 
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https://youtu.be/UDvfYLdM8FE 

https://youtu.be/fH2jZ40CLu4 

 

Jueves 30 de abril de 2020 

A las 18h 

A través de ZOOM. Inscripción al whatsapp 671774314 

 

 

 

 

 

https://www.burgosconecta.es/sociedad/salud/continuo-confinamiento-20200423194627-

nt.html?vca=dgtk-rrss-bc&vso=tw&vmc=social&_tcode=am85Y28y 

 

http://www.pisuerganoticias.net/texto-diario/mostrar/1937654/bonita-historia-solidaridad-

ayudo-nuria-afectada-ela 
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https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/pages/comercios-reparto-domicilio/ 

 

Del 15 de mayo al 15 de junio  

Dirigido a familiares y cuidadores no profesionales de personas con #EnfermedadesRaras 

Organizado por el Creer Imserso 

Inscripciones en https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDHSw6L40CIms6ve-

pOywR0erdSvURovYZ4yZRZwWNhnutKw/viewform 
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La cuarentena está provocando alteraciones en nuestras rutinas del sueño, 

provocando un aumento llamativo de los casos de insomnio o de sueño poco 

reparador. 

http://www.elacyl.org/
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 Circo del Sol 24 de Abril: 

https://www.imageneseducativas.com/manana-viernes-24-de-abril-nuevo-

espectaculo-en-directo-del-circo-del-sol-espectaculo-alegria-y-kurius/ 

 Circo del Sol 10 de Abril: https://www.youtube.com/watch?v=VL0TG_nCqzE 

 Circo del Sol 18 de Abril: 

https://www.youtube.com/watch?v=3zuBpFgxDCI 

 Vídeo Policía Nacional 

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=6w1fglMYiog 

 Humor 

https://www.facebook.com/martitadegrana/videos/294013218244763/?sfns

n=scwspwa&extid=CZ5mAXmuAEFQ9jpE&d=w&vh=e 

 Muy interesante: Testimonio optimista desde la guardia de un hospital. No te 

contagies ahora. 

            https://youtu.be/sPeuEwKkYYU 

 

PREGUNTAS y RESPUESTAS CATEDRAL DE BURGOS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/preguntas-y-respuestas-sobre-la-catedral-de-

burgos/?utm_campaign=17-abril-2020_-diviertete-en-

casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

DESAFÍOS DE LA CATEDRAL 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/desafio/?utm_campaign=17-abril-2020_-

diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

PLANTILLAS PARA COLOREAR 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/colorea/?utm_campaign=17-abril-2020_-

diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

LOS LABERINTOS DE LA CATEDRAL 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/laberintos/?utm_campaign=17-abril-2020_-

diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/7-diferencias/?utm_campaign=17-abril-2020_-

diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 
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CRUCIGRAMAS y SOPAS DE LETRAS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/crucigramas-y-sopas-de-

letras/?utm_campaign=17-abril-2020_-diviertete-en-

casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

RESOLVER MENSAJES SECRETOS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/mensajes-encriptados/?utm_campaign=17-

abril-2020_-diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

UNE LOS PUNTOS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/une-los-puntos/?utm_campaign=17-abril-

2020_-diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

JUEGOS ONLINE: ROMPECABEZAS y RULETA DE PALABRAS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/rompecabezas/?utm_campaign=17-abril-

2020_-diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail 

DIVIÉRTETE EN INGLÉS 

https://www.catedraldeburgos2021.es/evento/diviertete-en-ingles/?utm_campaign=17-abril-

2020_-diviertete-en-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail  

 

 Si ponéis el nombre de vuestro hijo y vuestro correo, os mandan un 

cuento personalizado para colorear por correo 

https://hurraheroes.com/libro-colorear-todas-estaciones 

 Gominolas 

https://www.burgosencasa.com/tiendas/51_golos---gominolas-y-

caramelos/productos 

 Diploma para niños https://midiplomaquedateencasa.org 

 Taller sencillo y muy mágico: 

https://www.youtube.com/watch?v=rwTUG8thWPU&feature=youtu.be 

Sólo necesitamos tener preparado: - un par de folios- unas tijeras- un rollo 

de celo- dos platos (ideal tipo picnic, si son normales no pasa nada)- tres 

monedas de cualquier tipo. 
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